
חריגה מהומאוסטזיס-מערכת ההובלה :נושא השיעור
אלדאגגלילה : שם המורה
תיכון: כיתת היעד

מערכות בגוף האדם: מקום השיעור ברצף הלימודי

גלילה אלדאגי"המצגת נערכה ע
מ"כל הזכויות שמורות לוויסקול לימודים מקוונים בע



מערכת ההובלה מובילה חומרים שונים

מקשרת בין מערכות הגוף

משקף מצב בריאותי:  הרכב הדם

מאתר חריגה מהומאוסטזיס

מאפשר אבחון מחלות

.מדגימה שנלקחת מאצבע או מורידבדיקות דם ניתן לבצע מגוון 

מהומאוסטאזיסמערכת ההובלה וחריגה 



ספירת דם

(כמות והרכב)בדיקה המספקת נתונים לגבי תאי הדם 

לאבחון מחלות כמו אנמיה ועוד–המוגלוביןלמשל רמת

בדיקת חומרים בדם

אנזימים תוצרי פירוק ועוד, הורמונים, רמת מומסים שונים

לאבחון סכרת–גלוקוז למשל רמת 

וטריגליצרידיםכולסטרול–בדיקת שומנים בדם 

:בדיקות דם 

טיפול< --אבחון רפואי < --חריגה מהומאוסטזיס = תוצאות בדיקות דם 

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Blood_tests#/media/File:Blood_test.jpg



דוגמה לחריגה מהומאוסטזיס

תגובה לגבהים

הלחץ החלקי של חמצן נמוך-מחסור בחמצן בגבהים 

סחרחורת ועוד  , עייפות, קוצר נשימה–תסמינים 

:תגובה מיידית

והנשימה עוליםקצב הלב -מאמץ של הלב והריאות 

:תגובה ארוכת טווח

מעודד ייצור מוגבר של תאי דם אדומיםאריתרופויטיןההורמון 

המאפשרים קליטה מוגברת של חמצן  

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Acute_mountain_sickness#/media/File:Alpinistes_Aiguille_du_Midi_ 02GPJ.



דוגמה לחריגה מהומאוסטזיס

ויסות טמפרטורת הגוף

(C36.60-C37.60)טמפרטורת הגוף באדם נשמרת בטווח קבוע 

:עולות השאלות

?מה המקור לחום גוף זה. 1

?כיצד מווסת חום הגוף. 2



ויסות טמפרטורת הגוף

?מה המקור לחום גוף זה.  1

מטבולי, חום פנימי

חום נפלט בתהליך הנשימה התאית ותהליכים נוספים

חום זה מיוצר ונפלט ברציפות

מועדפת–סביבה מעט קרירה 

אנדותרמי/ הומאותרמי האדם הוא יצור 



?כיצד מווסת חום הגוף. 2

עלייה: חריגה
בטמפרטורת הגוף

מאמץ גופני
סביבה חמה

הסעתמגביר 
לסביבהחום

מקרר את הגוף

הרחבת כלי דם  
היקפיים

הזעה

להומאוסטאזיסחזרה 

:לחריגהפיזיולוגיותתגובות 

קירור–החום לאידוי המים נלקח מהגוף -הזעה

הגדלת קוטר כלי דם-הרחבת כלי דם היקפיים 

עלייה בכמות הדם המוזרמת לעור

:לחריגההתנהגותיותתגובות 

חיפוש צל

לבוש קל

שתייה מרובה



?כיצד מווסת חום הגוף. 2

סביבה קרה

ירידה: חריגה
בטמפרטורת הגוף

להומאוסטאזיסחזרה 

מחמם את הגוף

הצרת כלי דם 
היקפיים

רעד שרירים

הסעתמקטין 
לסביבהחום 

:לחריגהפיזיולוגיותתגובות 

הפעלה לא רצונית של שרירים-רעידות

שחרור חום מתהליכים מטבוליים

הקטנת קוטר כלי-הצרת כלי דם היקפיים 

ירידה בכמות הדם המוזרמת לעור, דם

:לחריגההתנהגותיותתגובות 

הקטנת שטח פנים

מסתור

לבוש חם

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:North_Pole#/media/File:Andrew_Revkin_of_The_New_York_Times_on_Sea_Ice_Near_the_North_Pole.jpg



מערכת ההובלה

.מערכת חיונית מיוחדת וחשובה בגוף האדם

מובילה חומרים  , מערכת שמקשרת בין מערכות הגוף

.חיוניים ושותפה לוויסות חום והגנה על הגוף

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Anatomy_of_the_human_cardiovascular_system#/media/File:Vein_art_rotating.gif



:נושא השיעור הבא
מערכת ההפרשה


